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లేడసీ  స్పెషల  

బడజెట  విషయంలో జాగ్రత్తలు 

సంసారం అన్నాక ప్రతి యంటికీ రాబడీ ఖరచు, మిగులు, తగులు అన్ేవి ఉంటాయ. అయతే ఇంటికి 
యజమానురాలే హ ంమంతిర - ఆరథికమంతిర కాబటిి  రాబడి భరత నుంచి, పిలలల నుంచి, తననుంచి ఎటు నుంచి 
వచిున్న, ఖరచుమిగులు పొ దుప్ు చేయాల్సంది, చూడనల్సంది, చేయదగ్థినదీ ఇంటి ఇలాల లేఏ! కాబటిి  బడజెట  
వేసుకుని మరీ రాబడిని చూసుకుని మరీ ఖరచులు చేసూత  పొ దుప్ు మిగులు జరథగ్ేలా చూడనల్. అంటే ఇంటి 
ఇలాల లు బడజెట  చూడనల్ ముందుగ్ా! ఎలాగంటే? 

 1. మొదటి ఇంటికి వచేు ఆదనయం ఎంతో చూసుకోవాల్. తరాాత ఏమ ం ఖరచులు ఉంటాయో 
ఉన్నాయో చూసుకోవాల్. రాబడిని మించి ఖరచు సంఖయ పెరథగ్థందంటే ఖరచులు ఏవేం వృధనగ్ా, అనవసరంగ్ా 
ఉన్నాయో న్ెలన్ెలా ప్దుు లలల కి వసుత న్నాయో చూసుకుని అవి తగ్థించుకోవాల్. 

 2. కావలసన మ రకే ఖరచులు చేయాల్. అవసరమునా వసుత వులు - కూరలు, బటిల ఖాతనలు, స్టిలు, 
వెండ,ి ఖాతనలు ఉంచుక ంన అకకరేలనివి నివారథంచుకోవాల్. ఇలా చేస్తత  ఖరచు డబుు తగ్థి  డబుు మిగులుత ంది. 

 3. ప్దుు లలల  వృధనగ్ా అనిపిసుత నా ప్దుు లు తీస్తయాల్. 

 4. సరదనలకి - షికారలకి వారం వారం కాక నె్లలల ర ండుసారచల  పెటుి కోవాల్. 

 5. ఆటోలు - కారచల  - ప్రయాణనలు కాక దగిర వాటికి వాటిని ఉప్యోగ్థంచిన్న దూరాలవాటికి బసుస 
ప్రయాణనలు అలవాటు చేసుకోవాల్. ఆఫటసులకు, సూకళ్ళకు, ఆటోల మీద కన్నా బసుస వీలు చూసుకోవాల్. 
ఇలా చేస్తత  చనలా ఖరచు కంటోర ల  అవుత ంది. మనకు ఆప్ుులు కానివాకుండన సరథపో త ంది. 

 6. ఇంటి ప్ని - వంటప్ని ఇలాల లే చూసుకుంటూ జాగరతత  ప్డితే వంటమనిషి ఖరచు, ప్నిమనిషి ఖరచు 
మిగ్థల్ మన బడజెచట  రాబడి, ఖరచుకన్నా మిగ్థల్ ఆదన అవుత ంది. తీరథకగ్ా కూరచువడంమ ందుకు ఖరచులు 
పెంచుకోవడ మ ందుకు? వీల ైనంత వరకు ఏదో  ఒక ప్ని చేసూత  వుండండి. వచేు బడజెట  తకుకవ చేస్త ఖరచులు 



ఎకుకవగ్ా వుండడం వలన మీ కుటుంబంలల కూడన చికుకలు ఎదురవుతనయ. అందువలన అనవసరమ ైన 
ఖరచులను కంటోర ల  చేయండి. అభిరచచుల కోసం అప్ుులు చేసూత  ఎగప్డటమ ందుకు. 

 అందుకని బడజెట ని మించకుండనన్ే సరథప్డేలా, లలప్ల్గ్ాన్ే ఖరచులు చేసుకుంటే డబుు మిగ్థల్ 
అప్ుులు లేక హాయగ్ా ఆనందంగ్ా బరతకవచుు! చేస్ి పాటించి చూడండి!! 

‘‘పొ టటలావు త్గిగంచుకోవడం ఎలా?’’ 

 ప్రతి వారథకి ఇదో  సమసయ తయారవుత ంది. క ంత వయసు రాగ్ాన్ే స్ిలమ న్ెస  పో య పొ టిరావడం, 
లావుగ్ా ఎబబుటుి గ్ా తయారవటం అందవికారం కలగటం ప్రథపాటి. అయతే అంతమాతనర న్ేా విచనరథంచడం, డిపెరస  
అవటం, కృంగ్థపో వటం చేస్త కన్నా అది నివారథంచే ఆలలచన చూసుకోవాల్! ఎలాగంటారా? 

 1. తిండి విషయంలల జాగరతతలు తీసుకుంటే సరథ! ఎకుకవగ్ా భోజనం చేయటం, ఎప్ుుడూ ఏదో  ఒకటి 
దవడకిందవేస్ి నమలటం, స్టాటస , ప్ళ్ళళ, ప్ళ్ళరసాలు (జ్యయస లు) న్ెయయ, వెనా, పెరచగు వంటివి ఎకుకవగ్ా 
తినటం ముఖయంగ్ా తగ్థించనల్. వీటివలేల  ఒళ్ళళరావటం పెదుగ్ా పొ టి పెరగడం జరచగుత ంది. 

 2. తిండికి తగ్థన శ్రమ కూడన చేసూత ంటే ఈ సమసయ దననంతటదే క ంత వరకూ తగుి త ంది. మధనయహాం 
నిదర అలవాటు, ప్ని ఎకుకవగ్ా చేయకుండన ప్నిమనుష లమీదే ఆధనరప్డటం, శ్రీరానిా సుఖపెడూత  
సుఖానికి చేరచవగ్ా చేయటం, లావు పెరగటానికి మరచ ముఖయ కారణం కూడన. 

 3. రచజ్య అంతో ఇంతో దూరం కాల్నడక అలవాటు చేసుకోవాల్. మ టుల  ఉంటే ఎకుకతూ దిగుతూ 
చేసుత ండనల్. ల ైట  మీలస  తీసుకోవాల్. నిదర ట ైమ  తగ్థించుకోవాల్. ప్ని ఎకుకవగ్ాను, విశరా ంతి తకుకవగ్ాను 
ఉండేలా చూసుకుంటే ఆరచగయంగ్ా ఉండడమ కాక, లావు, పొ టి తగ్థి  సి్లమ గ్ా తయారవుతనరచ. 

 4. ఉదయం లేదవగ్ానే్ ప్రగడప్ున ‘గ్చరచవెచుటి పావుగ్ాల సు నీళ్ళలల మూడుచుకకల నిమమరసం 
చేరథు 40 రచజులు తనగ్థతే ప్ూరథతగ్ా లావు పొ టి తగ్థి  సి్లమ గ్ా అందంగ్ా ఆరచగయంగ్ా జీరణశ్కిత కల్గ్థ ఉంటారచ. 

 ఇలా ఈ జాగరతతలు పాటిస్తత  పొ టికానీ, లావుకానీ దననంతటవే తగ్థి  మీకు ఆనందననిా, అందననిా 
కల్గ్థసాత య. ఇవి మీ అందం ఆనందం ఆరచగయం కోసమ కదన! పాటించి చూడండి! 

 


