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లేడసీ  స ెషల   

‘ముఖ వరచస్ుు కోస్ెం’ 

ఇంటికి గడప అందం. తలి్లకి పిలి్ అందం, శరీరానికి ముఖం అందం. కాబటిి  అందంగా, కళగా ముఖం ఉండాల్ని 
అందరూ అనక ంటారు. కానీ అల్ా అనుకోగానే సరిపో దుకదా! ద ైవమిచ్చిన రూపం, అందం, కళ, పుటటి కతోనే 
క ందరికి వసుత ంది. తల్కటటి ల్ాగానే! అటటవంటి వారు ఎల్ా వునాా అందంగానే ఉంటారు. ‘జుటటి  ఉనామమ 
ఎటటవంటి ముడిచుటిినా అందమే అనాటటి ’! 

 ఎటొచ్చి అందం, కళ, ఛా తక ువ వునా వాళళకే అందంగా వరిసుుగా ఉండాల్నా కోరిక, తపన, ఆశ 
ఉంటాయి. దానికోసం ఎంత ైనా ఖరుిచేస్ాత రు. అందంగా ఉండాల్నా కోరిక అందరికీ ఉంటటంది. కానీ అవయవ 
స్ౌష్ఠ వం భగవంతుడిచ్చినా మనం యింకేం మారుు చేయల్ేము కాబటిి  కనీసం ముఖానిా స్ాధ్యమ ైనంత 
వరకూ అందంగా తీరిిదిదుు కోవచుి. అందుక గాను ముఖవరిసుు కోసం క ంత శరమ, శరదు  చూపించాల్ల 
తపుదు. 

 ఈ రోజుల్లి  ఎల్ాగూ పరతి ఒకురూ ఐబరర స సెట  చేయించుక ంటటనాారు. అందువలి్ ముఖం కాసత  
మ రుగవుతుంది. ఇకపో తే కళ, ఛాయ! రోజూ ఓ అరచ ంచాడు క బబరినూనె అరచేతిల్ల పో సుక ని అందుల్ల 
ర ండు మూడు చుకుల్  నిమమరసం డరా ప్ు  పిండి బాగా అరచేతిల్ల క డిచేతి బొ టనవేల్లతో రబ చేసతత  నురగల్ా 
చ్చకుగా వసుత ంది. అందుల్ల క దిు గా పసుపు చేరిి, ర ండు చేతుల్కి బాగా కల్లసతల్ా కల్ పుక ని ముఖానికి, 
మ డకీ రాసూత  బాగా మరున (రబ ) చేయాల్ల. 

 అపుుడు ముఖానికి మస్ాజ  జరిగి రకతపరసరణ బాగా జరిగి, ఈ నూనె ఇంకి ముఖం కళగా మారుతుంది. 
తరాాత సునిాపిండితో ముఖం కడుకోువాల్ల. ముఖం ఛాయవచ్చి నునుపుగా ఉండి పెదాల్ , బుగగల్  ఎరరగా 
మారి, ఓ కరమ ైన అందం దానంతటదే వసుత ంది. చరమం జారక ండా గటిిపడుతుంది. ఇల్ా పరతిరోజూ ఏ 
సమయంల్ల చేసినా ఫరాాల్ేదు. కనీసం ఇరవెై నిమిషాల్  మస్ాజ  జరగాల్ల. ఈ విధ్ంగా నెల్రోజుల్  చేసతత  
ముఖం మ డ, చేతుల్ , అందంగా వరిసుుతో మ రిసిపో తారు. ఇక ఏ పారిర్ు , ఫతషియల్ు  అకురేిదు. చేసి 
చూడండి మీ అందం, కళ, స్ౌందరయం. ఏ పనిక ైనా శరదధ , ఓరుు అవసరం. 



వ్ాాస్పరెంపర 

‘ఒకర ెంటికి వ్ెళ్ళినపుెడు ఎలా మస్లాలి’ 

 మనింటికి ఎవర ైనా వసతత  మనక  తోచ్చన మరాయదల్  చేసి, ఉనాది పెటిి  మరీ పంపిస్ాత ం. కబురుి  అవీ 
చ పిు, ఏవెైనా క తత గా క నుక ునాా, మనింటికి ఎవర ైనా క తత  మ ంబర్  వచ్చినా కోడల్ , మనమల్ , అల్ ి డు, 
చుటాి ల్  ఇల్ా ఎవరు వచ్చినా ఆ వచ్చిన వారికి పరిచయం చేసూత  మాటల్  పెంచుక ంటాం మరికాసతుపు. 
క ందరయితే క నా వసుత వుల్ ధ్రల్ను హెచ్చింపుగా చ పుుక ని మరీ మురిసిపో తారు. ఈ పిచ్చిచేషి్ల్  
అవతల్వాళళళ మనింటికి వచ్చినపుుడు చ ల్ ి తాయి. విసుక ునాా మనసుల్ల తిటటి క ంటటనాా, 
అసహ్యంచుక ంటటనాా మనమేమీ పటిించుకోము. ఎందుకంటే? ఇది మన ఇల్ ి , మన ఇషి్ం అనుక ని 
అవతల్వాళళళ ఇబబందిని అసల్ేం పటిించుకోము. ఇంతవరకూ సరే. మనం ‘ఒకరింటికి వెళ్ళళనపుుడు ఎల్ా 
మసల్ాల్ల?’ అనాది మనం త ల్ సుకోవాల్లకదా! బర ర్  క టిించడమో, సుతిత క టిి  తల్నొపిు రపిుసతత  మరోస్ారి మనం 
వసుత నాామనాా, మనని వాళళ పిల్వాల్నుక నాా భయపడిపో తారు పాపం! అందుకని ముందుగా మనం ఎల్ా 
మసల్ాల్ల నేరుికోవాల్ల. అపుుడే సతాహాల్ , బంధ్ుతాాల్ , రాకపో కల్  స్ాగుతాయి. అందుక  క నిా సూతరా ల్  
పాటించాల్ల. ఆవేంటంటే...? 

 1. వాళళళ మనకి కేటాయించ్చన చోటటల్లనే కూరోివాల్ల. 

 2. మనమే కాదు - వాళళని మాటాి డనివాాల్ల. వాళళళ చ పతువి వినాల్ల. చూపించ్చనవి చూసి ఆనందంగా 
ముఖం పెటిి  మనసుల్ల క ళ్ళళపో క, వాళళ వసుత వుల్లా మనస్ారా మ చుికోవాల్ల. కాాల్లటీ, ధ్ర, బాగునాాయి 
అని అనాల్ే కానీ వేసి గా క నాారు అని అనకూడదు. వాళళళ చ్చనాబుచుికోవటమే కాదు, క ళళళ అనుక నే 
పరమాదం వుంది. 

 3. మనం ఉటిిచేతుని ఊపుక ంటూ వెళళకూడదు. పిలి్ల్లి , ముసల్లవాళ్ళళ అకుడ వాళ్ళళంటలి  వుంటారు 
కాబటిి  ఏవో సవాటు కానీ, పళళళకానీ ఇల్ా ఏదో  ఒకటి తీసుక ళ్ళళతే సభయతగా వుంటటంది. 

 4. మరాయదకోసం ఇల్ూి , ఫరిాచర్ , ఏది చూపించ్చనా అవి చూసి వచ్చి కూరోివాల్ే కానీ ఇలి్ంతా 
చుటిపెటికూడదు. 



 ఇల్ా మనం ఒకరింటికి వెళ్ళళనపుుడు జాగరతత గా మాటాి డటం, వాళళను నొపిుంచకపో వడం, ఏద ైనా 
బహుమతిగా ఇవాటం - మ చుికోల్ గా మాటాి డటం ల్ాంటివి చేసతత  సతాహాల్ , బంధ్ుతాాల్  పదికాల్ాల్పాటట 
పదిల్ంగా నిల్ స్ాత యి. 

 


