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లేడసీ  స్పెషల  

పిలలల పపెంపకెంలో త్ల్లల బాధ్యత్ 

సహజంగా పిల్లల్ు ప ంపకంల్ో తల్లల బాధ్యతే ఎకుువ వ ంట ంది. తండ్రి కావల్లినవి తేగల్డు - ప టటగల్డు, 
చూడగల్డు. కానీ పొ ద్దసతమానం ఉండ్ే పిల్లల్లి ప ంచడం మంచి చెడడల్ు చూడటం ల్ాంటివి మాతిం 
చేయల్ేడుకదా! ఇంటి బాధ్యత ఇల్ాల ల్లద్యితే - సంపాదించడం పో షించడం ఆర్థికపర్థస్ిితుల్ను 
మెరుగుపరచడం ల్ాంటి బాధ్యతల్నీి మగవార్థకే చెంద్ుతాయి కదా! అంద్ుకని సంపాద్న కోసం తండ్రి బయట 
తిరగక తపపద్ు. కాబటిట  ఇంటలల  ఉండ్ీ పిల్లల్ను చూసుకోవాల్లింది తల్ుల ల్ే! పిల్లల్ోల  ఏ వంకరల్ు, అల్లరుల్ు, 
చద్ువ ర్ానితనం, మంకుపట ట , ఇవేం ప ర్థగథనా నల్ుగురూ తండ్రిని అనరు తల్లలనే అంటారు. తల్లలప ంపకం ఇదేం 
ప ంపకమమాా అంటూ అంద్ుకని తల్ేల  ఇల్ా జాగరతత  వహ ంచాల్ల. పిల్లల్ విషయంల్ో ప ంపకంల్ో 

 1. గారం చేస్ినప పడు గారం చేస్ినా అల్ాల రుముద్ుద గానే గోరుముద్దల్ు తినిపిసూత నే ప ంచుతునాి 
అల్లర్థ, ఆకతాయితనం, చద్ువ కోకపో వడం, సూుల్ుకు వెళ్ళననటం, ఇల్ాంటి పనుల్ను అర్థకటిట  కొటలట  తిటలట  ఈ 
విషయాల్ోల  భయం చూపించి మంచి దార్థని చూపించాల్ల. అప పడ్ే పిల్లల్ు ఒక కరమశిక్షణకు మంచి నడవడ్రకకు 
అల్వాట పడతారు. 

 2. చిని చిని ద ంగపనుల్ు చేసుత ంటే ముందే మంద్ల్లంచాల్ల. అర్థకటాట ల్ల. అంతే కాని నవవటం, మనమే 
వాళ్ళని పో ి తిహ ంచడం చేయకూడద్ు. 

 3. గోడల్ు - చెట ల  - పిటటగోడల్ు ఇవి ఎకునివవకూడద్ు. పడ్రతే తర్ావత మనమే ఇబబందిపడ్ాల్లి 
వసుత ంది. 

 4. ప ద్దవాళ్ళతో కూర్ోోనివవకండ్ర. ప ద్ద  కబురుల  చెపపనివవకండ్ర. విననివవకండ్ర అంట నాి వింట నాి 
మంద్ల్లంచండ్ర. 

 5. మీరు ప టిటనదే, మీర్ే ఏదెైనా ఇవవనిదే వాళ్ళని సొ ంత ప తతనంగా తీసుకోడ్ాల్ు, తినడ్ాల్ు 
చెయయనివవకండ్ర. తిండ్ర విషయంల్ో కూడ్ా వాల్ళని ఓ పద్దతిల్ో ప ంచాల్ల. చూడ్ాల్ల. 



 ఇల్ా పితి విషయంల్ోనూ, పిల్లల్ విషయంల్ో ప ద్దల్ు జాగరతత  తీసుకోవాల్ల. ఎంద్ుకంటే పిల్లఅ కదా 
వాల్ళకు తెలీద్ు, అంద్ుకనే ఓ కంట చూసూత  వాళ్ళని కంటలి ల్ోల  ప డుతూ బుదిిమంతుల్ుగా ప ంచాల్లింది తల్ేల  
మర్థ! మంచి పేరయినా, చెడడపేరయినా వచేోది తల్లలకే కాని, పిల్లల్కి కాద్ు. 

స ెందర్యలహరి 

‘వయసునుబటటి  అలెంకర్ణ’ 

 వయసునిబటిట  అల్ంకరణ ఉండ్ాల్ల. అది అంద్ర్థకీ ఆర్ోగయంగా అనిపిసుత ంది.  

 కాబటిట  వయసుని ద్ృషిటల్ో ప ట ట కుని అల్ంకర్థంచుకోవటం నేరుోకోవాల్ల. ల్ేద్ంటే తెల్ుసుకోవాల్ల. 

 1. చినిపిల్లల్కు గౌనుల , సురుట ల్ు బావ ంటాటి. వాళ్ళకి నగల్ు అవసరంల్ేద్ు. అందానికి ప టిటన నగల్ు 
ఆపద్కి దార్థతీస్ే పిదానం వ ంది. ఎంద్ుకంటే ద ంగతనాల్ు ఎకుువగా జరుగుతుని ర్ోజుల్ోల , ద ంగతనం మాట 
అట ంచితే పిల్లల్ పాిణాల్కే అపాయం కల్గవచుో కనుక, పిల్లల్కు నగల్ు అల్ంకర్థంచకూడద్ు. 

 2. పది ఏళ్ళ వయసువార్థకి ల్ంగాల్ు, బలల జుల్ు బావ ంటాయి. పూసల్కి సంబంధించినవి మెడల్ో 
వెయాయల్ల. కాల్లకి గజజెల్ు బావ ంటాయి. చేతికి ఒకొుకు గాజు ల్ావ పాటివి వెయాయల్ల. 

 3. టీనేజ  వార్థకి ల్ంగా - ఓణీల్ు బావ ంటాయి. చేతినిండ్ా గాజుల్ు - మెళ్ళళ గొల్ుసు, చెవ ల్కు 
ల్ాల్ాకుల్ు అవి అంద్ంగా అనిపిసాత యి. కాల్లకి పటీటల్ు చాల్ా బావ ంటాయి. 

 4. టీనేజ  దాటితే శార్ీస  అందానిిసాత యి. హ ందాగా తయారవచుో. ఏ నగల్యినా ఎనియినా 
ప ట ట కోవచుో. అంద్ంగా ఉంట ంది. 

 5. కాల్ేజీ పలి్లల్యితే డిసుిల్ు తపపనిసర్థగా వేసుకుంటారు. కాబటిట  వాళ్ళళ సి్ంప ల గా ఉండ్ే చెైనూ, 
ఒకోు బాంగథల  వేసుకుంటే చాల్ు. 

 6. మిడ్రల  ఏజ , ఓలడ   ఏజ ల్కు చీరకట ట  - స్ిగ - ప ద్దబొ ట ట  అవే హ ందాతననానీి, ప ద్దర్థకానీి విల్ువనీ 
ఇసాత యి. 



 7. నెైటీల్ు ఎవరయినా సర్ే మిడ్రల  ఏజ  వరకూ నెైట ల్ోనే ధ్ర్థస్ేత  బావ ంట ంది. డ్ే ట ైమ ల్ో నెైటీల్తో 
తిరగడం బావ ండద్ు. ఆక్షేపణంగా వ ంట ంది. విడ్ోల్ు, ఓలడ   ఏజ  వాళ్ళళ, ల్ావ గా ఉని వాళ్ళళ, నెైటీల్ు ధ్ర్థస్ేత  
బావ ండద్ుసుమా! 

 ఇల్ా వయసుని బటిట  అల్ంకరణ ఉంటేనే మర్థంత అంద్ంగా వ ంట ంది. మనకీ చూస్ేవాళ్ళకీ కూడ్ా! 

 


