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లేడసీ  స్పెషల  

‘‘షాప్రింగ  విషయింలో ఫాన ’’ 

షాప ింగ్్ఎలా్అింటే్అలా, ఎప్పుడింటే్అప్పుడు్ఓ్ప్ాా న్్అనేది్ఓ్ఆలోచన్అనేది్లేక ిండా్వెళ్ళటిం్చాలా్
ఇబ్బిందుల ్ - డబ్బబనష్టిం, శ్రమ, కషాట లమీదక ్ దారితీసుత ింది.్ కాబ్టటట ్ షాప ింగ్్ చేయటింలో్ షాప ింగ్కి్
వెళ్ళటింలో్ఓ్ప్ాా న్, అవసరిం్గబరితించాలి.్ఒకటటకి్నాల గబసారలా ్ఏది్క ింటునాా్ఏది్ఖరీదు్పెడుత నాా్బ్ింగారిం్
దగగర్నుించి, బ్టటల , ప్ూల , కూరల , స్టటల , వెిండి, ఫరీాచర్్వగ ైరాల ్ఏవెైనాసరే్క నుగోల ్చేసుత నాా్- 
అమమకిం్ పెడుత నాా్ - బ్ాగా్ ఆలోచిించి్ నాల గ ైదు్ చోటా్ రేటుా , మనాన, మన్నాక, తూకాల , క లతల , 
ఐ.ప్స్.ఐ.్మబదరల ్గాారింటీల ్వగ ైరాల ్ప్రిశీలిించి, కరయవికరయాల ్చేయాలి.్అనాలోచితింగా్చేస్ేప్నుల ్
అనేక్కషాట ల ్- నషాట ల ్కలిగిించి్ఏడిుసాత యి.్టెనషన్్తెసాత యి.్శ్రమ్కష్టిం్కలిగిసాత యి.్ఒకటటకి్నాల గబసారలా ్
ప్నుల ్కలిుసాత యి.్కాబ్టటట , షాప ింగ్్వెళ్తత నాాిం్- వెళ్ళళ్వచాచిం్- ప్రేచజ్్చేసుక వచాచిం్అింటే్గొప్ుకాదు.్
అది్ఎింత్వరకూ్సబ్బ్బగా, ఫర్ఫెక్ట్గా, ఆదాగా, సులభింగా్చేసుక వచాచరల, రాగలిగారల్అనాది్ప్ాయిింటు.్
కాబ్టటట ్ప్ాా న్గా్చేయిండి. 

 1. మబిందు్ మనిం్ షాప ింగ్కి్ ఏది్ క నాలన్న్ వెళ్తత నాాిం.్ ఎింత్ అమ ింట్్ వెచిచిండాన్నకి్ స్ దధింగా్
ఉనాామో్అది్ర డీ్చేసుక న్న్వెళ్ళళలి. 

 2. కాాలిటీ్ధర, రింగబ్చూసుకోవాలి.్అవసరమన్నప స్ేత ్మనక ్కావలిిన్వసుత వప్మన్మనసుక ్
నచిచన్ వసుత వప్ దొరికే్ వరక ్ కాసత ్ ఓప క్ పెటుట క న్న్ శ్రమకోరిచ్ నాల గబ్ షాప్పల ్ తిరగాలి.్ అప్పుడు్ రేటుా ్
కాాలిటీ్నాణ్ాత్తెల సుత ింది.్అప్పుడు్క నాలి్ఏ్వసుత వపనయినా్సరే!్అలాచేస్ేత ్ఇబ్బింది్ఉిండదు.్మళ్ళళ్
మళ్ళళ్వాప్ను్ఇసూత , తెచుచక నే్అగతాిం్తప్పుత ింది. 

 3. మన్డబ్బబను్బ్టేట ్అకకడ్వసుత వప్క నాలే్తప్ు, ఉదదర్అప్పుల ్ - ఇన్సాట ల్మ ింటి్ల్మీద్
ప్డకూడదు.్ఆ్తరాాత్తీరచలేక్బ్ాధప్డాలి.్లేదా్క నాా్ఆనిందిించక్విచారిించాలి. 



 4. వసుత వప్ తీసుక నే్ మబిందు్ డబ్బబకటటట ్ రస్టదు్ ప్పచుచక నే్ మబిందు్ బ్ాగా్ ఆలోచిించు్ కోవాలి.్
రస్టదువలా్ తిరిగి్ ఆ్ షాప్పలో్ క నా్ మన్ వసుత వపల ్ ప్ాడయినా, మించివికాకప్ో యినా్ అడిగే్ అవకాశ్ిం్
ఉింటుింది. 

 కాబ్టటట ్‘షాప ింగ్్విష్యింలో్ప్ాా న్’ అవసరిం.్మ ళ్క వ్అవసరిం.్ఏ్ప్నెైనా్ఆలోచనగా్జాగరతతగా్చేస్ేత ్
ఏ్ఇబ్బిందీ్ఉిండదుకదా! 

‘శరీరచ్ఛాయ కావాలింట’ే 

 శ్రీరచాాయ్కావాలన్న్అిందింగా్ఆకరషణ్గా్ఉిండాలన్న్అిందరికీ్ఉింటుింది.్రింగబ్తక కవయినా్కళ్గా్
ఉిండవచుచ.్రింగబలేన్న్వారికి్రింగబ, కళ్లేన్న్వారికి్కళ్్తెప ుించేిందుక ్ఎననా్మారాగ ల ్ఉనాాయి.్చిటాకల ్
ఉనాాయి.్అయితే్శ్రదధ , ఓరలు, సమయిం్కేటాయిించడిం్ఇది్అవసరిం.్మాించి్రింగబ్ఉనాా్కళ్ళవిహీనింగా్
ఉింటారల.్ కళ్కళ్లాడుతూ్ ఫేస్్ ఉనాా్ రింగబలేకప్ో చుచ.్ అిందుకన్న, క న్నా్ చిటాకల ్ ప్ాటటస్ేత ్ ర ిండూ్ ప్ ింది్
ఆనిందిించవచుచ. 

 1. రింగబ్తక కవ్ఉనాా్- రింగబ్కలిగి్ఉనాా, అిందరికీ్ఈ్చిటాకల ్వరితసాత యి.్గింధిం్అరగదీస్ , 
తరచు్మ డకీ్-  చేత లకీ్మబఖాన్నకి్ప్టటటించి, ఎిండిన్తరాాత్కడిగేయిండి.్దీన్నవలా్నునుప్పదనిం్సామరట్నెస్్
వసుత ింది.్చరమిం్సూమత్గా్ఉింటుింది. 

 2. న్నమమరసిం్ డరా ప్ి్్ ప్సుప్ప్ స్ెనగప ిండి్ మిశ్రమింలో్ కలిప ్ ప్ాల కానీ, మీగడకానీ్ వేస్ ్ పేసుట లా్
తయారలచేస్ ్మొఖాన్నకీ్మ డకీ్చేత లకీ్ప్టటటించి్ఓ్అరగింట్ఆగి్కడిగేసుకోిండి. 

 3. పెసరసున్నాప ిండిలో్ప్సుప్ప్చేరిచ్పెరలగబబిళ్ళ్వేసూత ్కలిప ్పేసుట లా్అయినాక్అది్మబఖాన్నకి్
చేత లకీ్మ డకీ్ప్టటటించిండి. 

 4. న్నమమరసిం్డరా ప్ి్్క బ్బరినూనె్చేరిచ్బ్ాగా్కలిప ్దాన్నా్మ డకీ, చేత లక,ీ మబఖాన్నకీ్బ్ాగా్ప్టటటించి్
మసాజ్్చెయాిండి.్ఇలా్ఓ్ప్ావపగింటయినా్చేసుత ింటే్రోజూ్బా్డ్్సరలకులేష్న్్బ్ాగా్జరిగి్మించి్రింగబ్కళ్, 
సూమత్నెస్్వసుత ింది. 



 5. చికకటట్ప్ాల ్కానీ, మీగడ్కానీ్గింధింతో్చేరిచ్మబఖాన్నకీ్మ డకీ్ప్టటటించి్అది్ఆరిన్తరాాత్
కడిగేసుక న్న్ఆవిరిప్టటిండి.్ఆవిరివలా్వచేచ్చెమటతో్మబఖింలోన్న్నల ప్ప్మచచల ్- చినా్చినా్క రలప్పల ్
వింటటవి్పో్ యి్కళ్గా్కాింతిగా్మబఖిం్మ డ్చేత ల ్ఉింటాయి. 

 ఈ్విధింగా్ప్సుప్ప్వేస్ న్వేడి్వేడి్నీళ్ళతో్వారింలో్కానీ్ప్దిహేనురోజులక క్సారి్కానీ్తప్ున్నసరిగా్
ఆవిరిప్టాట లి.్అప్పుడు్మీకే్తెల సుత ింది.్మీలోన్న్అిందిం, మారలు.్ఈ్విధింగా్రాస్ న్సూతరా లలో్మీ్అిందిం్
మీరల్పెించుకోవచుచ.్కానీ్ఖరలచలేక ిండా. 

 


