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లేడసీ  స్పెషల  

‘స ౌందరయలహరి’ 

కే్శ సౌంరక్షణ 

అందమ ైన కేశాలు ఒత్తు గా, నలలగా ఉంగరాల జుట్టు గా ఉండాలి - ఉంచుకోవాలని అందరికీ ఉంట్టంది. అయితే 
కోరిక ఉండగానే సరిపో త్తందా? వాట్ి సంరక్షణ కూడా కావాలి కదా?  అందుకని మ ందుగా వాట్ి సంరక్షణ 
ఎలా చూసుకోవాలి? వాట్ిని ఎలా కాపాడుకోవాలి అననది తెలుసుకోవాలి ప్రతి ఒకకరూ. 

 1. మొదట్ి మన జుట్టు కి పేలు, చుండుర , దురద, చికుకలాల ంట్ివి లేకుండా చూసుకోవాలి.  

 2. వెడలుు ప్ళ్ళు వ ండే దువెెనలతో పాయలుపాయలుగా తీసుకుని జట్టు ని ర ండు భాగాలుగా 
చేసుకుని ర ండు భ జాల మీదుగా మ ందుకు వేసుకుని జాగరత్ుగా చికుక తీసుకోవాలి. 

 3. నూనె జిడుు  చిరాకు అనుకునేవాళ్ళు వారంలో ర ండుసారలల , నూనెని రాతిరళ్ళు కొబబరినూనె కొదిిగా 
వేడిచేసి త్లకు బాగా ప్ట్ిుంచి మసాజ  చేసూు  రబ  చేయాలి. ఇలా చేసేు  జుట్టు  కుదుళ్ుకు రకుప్రసరణ బాగా జరిగి 
జుట్టు  ఊడదు. నలలబడి దట్ుంగా పెరలగ త్తంది. త్రాెత్ మ డిబిగించి, మరానడు ఉదయం కుంకుడురసంతో 
త్లసాననం చేయాలి. వారంలో ర ండుసారలల  త్లసాననం, ర ండుసారలల  మాత్రమే నూనె మసాజ  చేసేు  జుట్టు  
ఆరోగయంగా ఉంట్టంది. నూనె వేడి చేసి మరీ మ నగారా త్లకి ప్ట్ిుంచుకుని ఓ అరగంట్ రబ  చేయాలి. 

 4. వారం వారం హెనాన కానీ, పెరగ కానీ, మ ంతిపొ డి G పెరలగ  G నిమమరసం కలిపిన మ దిగాని, 
ప్గ  తెలల సొ న కానీ మందారాకుల మ దికానీ, ఏదో  ఒకట్ి ప్ట్ిు  ఓ ర ండుగంట్ల త్రాెత్ త్లసాననం చేయాలి. 

 ఈ పెైవాట్ిలో ఏదో  ఒకట్ి వారం వారం త్ప్ునిసరిగా వరలసకరమంలో అపెలల  చేయండి. 

 ఈ విధంగా కేశ సంరక్షణకి దువెెన నూనె, పెైన ఇచిిన ఐట్ెమ్స  వాడితే ఎంతో అందమ ైన కేశసంప్దని 
పొ ందవచుి. పైెగా జుట్టు  రాలదు - తెలలబడదు. 

‘వ్ాయసపరౌంపర’ 



పటటో  చీరల వ్ాడకౌం - జాగ్రత్తలు 

ప్ట్టు చీరలు అందరూ కొంట్ారల, అందరూ వాడతారల. అందరికీ ఉంట్ాయి. అది గొప్ుత్నం కాదు. పెళ్ళుళ్ుకో, 
పేరంట్ాళ్ుకో, ప్ రలళ్ుకో ఇలా ప్ట్టు  చీరలు అమరలతాయి. అయితే అవి కట్ిుపారేయట్ం కాదు. ఉత్కట్ం, 
వాడకం - జాగరత్ులు కూడా తెలుసుకోవాలి. వాట్ిని పాట్ించాలి. అప్ ుడే అవి అందంగా ఉండి, నాలుగ  
కాలాలపాట్ట మనకునిలువ గా ఉంట్ాయి. అందుకుగాను శరదధ  అవసరం. వాడకంలో జాగరత్ులు - శుభరత్ 
అవసరం. 

 1. ప్ట్టు చీరలను జాగరత్ుగా కుచెిళ్ళు, కొంగ  సెుప్ ులతోను పెట్టు కుని అమరిి కట్టు కోవాలి. పినీనసులు 
కాక చీర కిలప్స ని వాడాలి. 

 2. అత్తకుకపోయిేలా కట్టు కోకూడదు. బ రలద, మ రిక,ి నీరల, కుళ్ళు అంట్కుండా, మరకలు 
ప్డకుండా, ఎకకడప్డితే అకకడ కూచోకుండా జాగరత్ు  ప్డాలి. 

 3. చీర విప్ుగానే మడత్లు పెట్ిు  అందులో ఒకట్ో ర ండొ  కలరా ఉండలు ఉంచి, అదీ అలమారలో 
కవరలలో చీర ఉంచితే ప్ రలగ ప్ ట్ుదు. చీర పాడవదు. కవరలలోనే ప్ట్టు బట్ులు ఉంచి అలమారలో ఉంచాలి 
ఎప్ ుడూ. 

 4. ప్ట్టు  బట్ులు అసుమానం ఉత్కకూడదు. అందుకే జాగరత్ుగా వాడి విపేుసి దాచుకోవాలి. కుంకుడు 
రసంతోకానీ, ఉప్ ుకలిపిన నీళ్ుతోకానీ, మామూలుగా మనం వాడుకునే సబ బ, షాంప్ూలతోకానీ మాత్రమే 
ఉత్కాలి. ఎండలో ఆరేయకూడదు. తిరగేసి నీడలో ఆరేయాలి. 

 మామూలుగా ఇస్ు  ీచేయకూడదు. దానిమీద పేప్ర  కానీ, వేరే బట్ు వేసి కానీ ఇస్ు  ీచేయాలి. బీరలవాలో 
ప్ట్టు బట్ులు ఉంచుతాం కాబట్ిు  కరూురం బిళ్ులు కానీ, మొగలి రేకులుగానీ, ఫెర ఫ్ూయమ్స  కానీ ఉంచితే బట్ులు 
మంచి సువానగా ఉంట్ాయి. ఎకుకవకాలం నాణయత్గా వ ంట్ాయి. 

 ఈ విధంగా ప్ట్టు చీరల వాడకంలో శరదధవహ ంచక త్ప్ుదు. ఎందుకంట్ే వాట్ి ఖరీదు వేలతో 
కూడుకుననది కాబట్ిు . సో  బీ కేర ప్ ల గా వ ండండి ప్ట్టు వసాు ా ల విషయంలో. 

 


